
B E N E F Í C I O S
PREVIDENCIÁRIOS

s i t á r i oH o s p i t a l  U n i v e r
REITOR HESIO CORDEIRO

PRINCIPAIS INFORMAÇÕES

ONDE POSSO BUSCAR
MAIS INFORMAÇÕES:

www.gov.br/pt-br

• CRAS
• INSS
• TEL: 135
• SITE OU APLICATIVO

Em caso de dúvidas a Assistente Social de Plantão 
estará sempre a disposição para te ajudar.

Horário de funcionamento do setor: 
Todos os dias de 08:00h às 20:00h

ORGANIZAÇÃO:

s i t á r i oH o s p i t a l  U n i v e r
REITOR HESIO CORDEIRO

Rua Arízio Gomes da Costa, 186
Jardim Flamboyant - 28905-320 - Cabo Frio – RJ

www.hurhc.uerj.br
@hurhc_uerj

Juliana Manhães Fernandes da Silva
Karolayne Pereira da Silva Leandro
Rafael Pedra Mendes Mesquita
Thais Nascimento Salcedes
Thalita Aparecida Gomes Ventura

Projeto desevolvido pelos estagiários da 
unidade e alunos do curso de Serviço Social 
da Universidade Federal Fluminense - 
Campus Rio das Ostras



PRINCIPAIS
BENEFÍCIOS

APOSENTADORIA

BENEFÍCIO DE PRESTAÇÃO
CONTINUADA BPC (LOAS)

AUXÍLIO
DOENÇA

PROCURAÇÃO
COMO REQUERER:

• Aposentadoria
• BPC - Beneficio de prestação
• continuada
• Salário-Família
• Auxílio Doença
• Salário-Maternidade
• Dentre outros...

• Declaração Médica
• Documentos do Paciente
• Documentos do Responsável

• Idade mínima: 65 anos (ambos 
os sexos);

• Não é necessário tempo de 
contribuição;

• Igual para trabalhadores 
urbanos e rurais;

• A renda familiar deve ser inferior 
ou igual a ¼ do salário mínimo.;

• Necessária avaliação médica e 
social conjunta no INSS.

• Ser contribuinte do INSS.
• Comprovar, em perícia médica, 

a incapacidade para o seu 
trabalho ou para a sua 
atividade habitual por mais de 
15 (quinze) dias consecutivos.

• Possuir no mínimo 12 meses de 
contribuições.

• Necessário tempo de contribuição. A renda familiar do 
indivíduo não interfere no benefício;

• Diferente para Trabalhadores urbanos e rurais;

• Aposentadoria Especial: para trabalhadores expostos a 
agentes nocivos a saúde;

• Aposentadoria por incapacidade permanente: para 
trabalhadores que não possam mais exercer nenhuma 
atividade de trabalho.

Idade mínima:
• 62 anos (mulher)
• 65 anos (homem)

Se dirigir ao cartório 
mais próximo para 

verificar qual modelo 
de procuração se 
enquadra na sua 

demanda


