Os sinais e sintomas de uma intoxicagdo podem variar amplamente
dependendo do tipo de substéncia envolvida e da quantidade ingerida ou
absorvida. Aqui estdo alguns sinais e sintomas gerais que podem indicar

uma intoxicagdo:

Nduseas e vOmitos Queda da pressdo arterial

Dor abdominal Convulsdes
Diarreia Perda de consciéncia
Coma

Tontura ou vertigem

Sonoléncia e letargia R
Confusdo mental .
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Dor de cabeca intensa 1ﬁtﬁ !@Hﬁﬁ %‘%

Alteragdes na frequéncia cardiaca
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EMERGENCIA

CANAIS DE AJUDA AO INTOXICADO NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Centro de Informacgdo Toxicolégica do Rio de Janeiro (CIT-RJ)
Telefone: (21) 2533-4040

Funcionamento: 24 horas por dia, 7 dias por semana.

Samu - Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia
Telefone: 192

Corpo de Bombeiros
Emergéncia: 193
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E o conjunto de efeitos nocivos evidenciados por
manifestagdes clinicas (sinais e sintomas) ou
laboratoriais que indicam um desequilibrio orgénico
causado pela interagdo entre o agente tdxico e o
sistema biolégico (CIATOX, 2024).

Agudas - Manifestagdes que surgem imediatamente
apds uma exposigdo aguda, isto é, uma exposigdo
Unica ou que ocorre no mdaximo em 24 horas.
Geralmente, essesefeitos sdo extremamente graves e
podem levar o paciente G morte, ou resultar
emrecuperagdo total ou parcial, com possiveis
sequelas ou lesbes persistentes.

Cronicas - Manifestagdes resultantes de uma
exposigdo crénica, ou seja, exposi¢do a pequenas
doses ao longo de vdrios meses ou anos.

« Mantenha produtos quimicos e medicamentos em
locais seguros e fora do alcance de criangas;

« Rotule todos os produtos corretamente para evitar
confusoes;

« Utilize produtos quimicos e medicamentos
conforma as instrugdes do fabricante.
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Identifique a substancia: Tente identificar o
produto que causou a intoxicagdo e, se possivel,
leve a embalagem ao hospital.

Ligue para o CIT-RJ ou SAMU: Ligue
imediatamente para o Centro de Informagdo
Toxicoldgica ou para o SAMU.

Mantenha a calma: Fique calmo e siga as
instrugdes dos profissionais de saude.

Leve a pessoa para um local ventilado: Se a
intoxicagdo for por inalagdo de cases ou vapores.
Lave a drea afetada: Se a intoxicagdo for por
contato com a pele, lave a drea com dgua
corrente por pelo menos 15 minutos.

Nd&o provoque vomito sem orientagdo: Induzir o
vomito pode ser perigoso em certos tipos de
intoxicagado.

Ndo dé leite ou outros liquidos: Sem orientagdo
médica, liquidos podem reagir com a substéncia
ingerida e agravar a situagdo.

Ndo use remédios caseiros: Evite qualquer
tratamento caseiro sem orientagdo adequada.
Ndo espere os sintomas aparecerem: Busque
ajuda imediata mesmo ser a pessoa parecer bem
inicialmente.
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