
EMERGÊNCIA
TOXICOLÓGICA

CANAIS DE AJUDA AO INTOXICADO NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Centro de Informação Toxicológica do Rio de Janeiro (CIT-RJ)
Telefone: (21) 2533-4040

Funcionamento: 24 horas por dia, 7 dias por semana.

Samu - Serviço de Atendimento Móvel de Urgência
Telefone: 192

Corpo de Bombeiros
Emergência: 193
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INTOXICAÇÃO EXÓGENA:
O QUE FAZER EM UMA EMERGÊNCIA?

EM CASO DE EMERGÊNCIA LIGUE:
0800-722-6001

SINAIS E SINTOMAS

ORGANIZAÇÃO:

INTOXICAÇÃO

Sintomas Gerais Sintomas Sistêmicos

Os sinais e sintomas de uma intoxicação podem variar amplamente 
dependendo do tipo de substância envolvida e da quantidade ingerida ou 
absorvida. Aqui estão alguns sinais e sintomas gerais que podem indicar 
uma intoxicação:

Náuseas e vômitos
Dor abdominal
Diarreia
Tontura ou vertigem
Sonolência e letargia
Confusão mental
Dificuldade para respirar
Dor de cabeça intensa
Alterações na frequência cardíaca

Queda da pressão arterial
Convulsões
Perda de consciência
Coma
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Rua Arízio Gomes da Costa, 186
Jardim Flamboyant - 28905-320 
Cabo Frio – RJ

www.hurhc.uerj.br
@hurhc_uerj

Material elaborado pelos alunos com supervisão dos professores da 
Faculdade de Ciência Médicas, Campus Cabo Frio - vinculados ao 
projeto de extensão Med-Ensina.



É o conjunto de efeitos nocivos evidenciados por 
manifestações clínicas (sinais e sintomas) ou 
laboratoriais que indicam um desequilíbrio orgânico 
causado pela interação entre o agente tóxico e o 
sistema biológico (CIATOX, 2024).

Agudas - Manifestações que surgem imediatamente 
após uma exposição aguda, isto é, uma exposição 
única ou que ocorre no máximo em 24 horas. 
Geralmente, essesefeitos são extremamente graves e 
podem levar o paciente à morte, ou resultar 
emrecuperação total ou parcial, com possíveis 
sequelas ou lesões persistentes.

Crônicas - Manifestações resultantes de uma 
exposição crônica, ou seja, exposição a pequenas 
doses ao longo de vários meses ou anos.

• Mantenha produtos químicos e medicamentos em 
locais seguros e fora do alcance de crianças;

• Rotule todos os produtos corretamente para evitar 
confusões;

• Utilize produtos químicos e medicamentos 
conforma as instruções do fabricante.

COMO AGIR?INTOXICAÇÃO

RECOMENDAÇÕES
• Não provoque vômito sem orientação: Induzir o 

vômito pode ser perigoso em certos tipos de 
intoxicação.

• Não dê leite ou outros líquidos: Sem orientação 
médica, líquidos podem reagir com a substância 
ingerida e agravar a situação.

• Não use remédios caseiros: Evite qualquer 
tratamento caseiro sem orientação adequada.

• Não espere os sintomas aparecerem: Busque 
ajuda imediata mesmo ser a pessoa parecer bem 
inicialmente.

O que NÂO fazer em caso de intoxicação?

• Identifique a substância: Tente identificar o 
produto que causou a intoxicação e, se possível, 
leve a embalagem ao hospital.

• Ligue para o CIT-RJ ou SAMU: Ligue 
imediatamente para o Centro de Informação 
Toxicológica ou para o SAMU.

• Mantenha a calma: Fique calmo e siga as 
instruções dos profissionais de saúde.

• Leve a pessoa para um local ventilado: Se a 
intoxicação for por inalação de cases ou vapores.

• Lave a área afetada: Se a intoxicação for por 
contato com a pele, lave a área com água 
corrente por pelo menos 15 minutos.

O que fazer em caso de intoxicação?


