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suficiente do produto para cobrir todas Friccione as palmas das maos entre si.
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Por isso, quando atendem
pacientes que estdo em
precaugdo de contato, os
profissionais de salide devem usar
avental e luvas descartdveis para

evitar a transmissdo dessa
bactéria para outros pacientes.
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Friccione as polpas digitais e
unhas da méao esquerd ra a palma

da mao direita e vice- , fazendo
um movimento

Cabo Frio-RJ



Todos nés abrigamos no nosso corpo trilhdes de bactérias.
Elas estdo presentes em diversos érgdos e tecidos e
contribuem para o melhor funcionamento do organismo

ajudando na digestdo e no controle de infecgdes, por exemplo.

O uso de antibidticos ou o simples fato de estar internado,
pode tornar algumas dessas bactérias resistentes a agdo de
antibidticos. Quando isso ocorre dizemos que o paciente estd
colonizado por bactéria multirresistente. A colonizagdo ndo é
uma doenga, e ndo precisa ser tratada.

No entanto, o paciente colonizado que estd mais debilitado
pode desenvolver um quadro de infecgdo por esta bactéria.
Por isso é importante que sejam tomadas medidas para evitar
a disseminagdo de bactérias multirresistentes entre os
pacientes internados.

COMO VYOCE PODE AJUDAR?

Se vocé é um paciente colonizado por bactéria
multirresistente:

Como evitarmos o surgimento
e disseminacdo de bactérias
multirresistentes no HURHC?

Fazendo uso racional de antimicrobianos

Pesquisando a colonizagdo por bactérias
multirresistentes em todos os pacientes
internados

Adotando uma politica rigorosa de
precaugdo por contato quando indicada

Investimento em educacgdo continuada e
capacitagdo de profissionais quanto as
prdticas de higienizagdo das mdos

Se vocé é acompanhante ou visitante de um paciente
colonizado por bactéria multirresistente:

MAOS LIMPAS SAO MAOS SEGURAS!




