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" Evite o uso de garrafinhas
=] . de dguaq, pois podem
(@) Os copos de pldstico duro favorecer a extensdo da
o e com alga sdo mais cabega e,

firmes e também ddo consequentemente, a

maior seguranga no ocorréncia de engasgos e

momento da alimentagdo. | tosse durante a deglutigdo.

A higiene bucal deve ser realizada apés
cada refeicdo e antes de dormir.
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Disfagia é a dificuldade de engolir alimentos ou COMO SE ALIMENTAR COM SEGURANQA

liquidos. Ela pode ocorrer devido a doencgas

como AVC, traumatismo craniano, Parkinson,

Alzheimer ou apds cirurgias na cabega e - Estado de alerta: A pessoa deve estar acordada e disposta para
pescogo. O envelhecimento também pode se alimentar.

causar mudangas que dificultam a alimentagdo.

« Ambiente calmo: Evite distragdes (TV, som ou muitas conversas).
 Boa postura: Sentar-se ereto ou elevar a cabeceira da cama a 90°.

« Alimente-se devagar: Mantenha um ritmo calmo, com pausas.

Fique atento aos seguintes sintomas: Prétese dentaria: Verifique se estd bem ajustada.

« Alimento preso na garganta;

Escolha os alimentos certos:

+ Necessidade de beber liquidos para ajudar a engolir; o Evite alimentos que mudam de consisténcia na boca
« Ansiedade ou inseguranga ao comer; (ex.: melancia, sopas com pedagos sdlidos).

» Recusa alimentar; o Prefira alimentos bem cozidos e fdceis de mastigar.

» Emagrecimento ou falta de apetite; o Cuidado com liquidos ralos (dgua, sucos), que causam

« Cansacgo ou sonoléncia durante a refeigdo; engasgos com facilidade.
Palpitagdo ou falta de ar ao comer;

« Mudanga na cor da pele (arroxeada ou azulada);

« Pneumonias repetidas ou febre sem causa aparente.

o Sirva os liquidos em pequenas quantidades, evitando
copos cheios até a borda.

o Se necessdrio, use canudos ou engrossadores para
facilitar a degluticdo.

« Higiene bucal: Limpe a boca apds as refeigdes para prevenir
infecgoes.

A equipe de saude pode indicar adaptagdes
especificas na alimentagdo, como modificar a

IMPORTANTE consisténcia dos alimentos ou utensilios utilizados.

Sempre siga essas orientagcdes para garantir a
seguranga e o conforto durante as refeigdes.
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