”
HIGIENIZE SUAS MAOS ’<|_-\-‘;

Preencher corretamente o formuldrio
de solicitagdo de antimicrobianos.

As solicitagdes de antimicrobianos
ndo devem ultrapassar 07 (sete) dias;
Coletar culturas (sempre que
possivel) antes do inicio de
antimicrobianos;

Descalonar o antimicrobiano ~
e COMISSAO DE CONTROLE
DE INFECCAO HOSPITALAR

Aplique na palma da mao quantidade
suficiente do produto para cobrir todas Friccione as palmas das maos entre si.
as superficies das maos.

contra o dorso da mdo esquerda e
vice-versa, entrelagando os dedos.

Prescrever antimicrobianos de
acordo com
farmacocinética/dindmica;

SERVICO DE CONTROLE DE
INFECCAO HOSPITALAR

Interromper o uso de
antimicrobianos quando
desnecessdrio.

Friccione o dorso dos dedos de uma mao Friccione o polegar direito, com o auxilio
com a palma da mao oposta e vice-versa, ll da palma da mao esquerda e vice-versa,
segurando os dedos. utilizando movimento circular.
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& Organizagdo:

Servigo de Controle de Infecgdo Hospitalar (SCIH)

. Fr;cciOpe as polpdas digittais - rice . ment Enf® Coord. :Thaynd J. G. Machado
unhas da méo esquerda contra a palma riccione os punhos com movimentos a. D 43
da mao direita e vice-versa, fazendo circulares. Enfc: BItO de (?_OSSIG R: C.Santos
um movimento circular. Téc Enf: Lilian F. Ximenes
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Infectologista: Dr. Leandro A. Ledesma
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ccionar até secar.
Na&o utilizar papel toalha
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O QUE SAO MICRORGANISMOS MULTIRRESISTENTES
(MDR) E COMO SAO TRANSMITIDOS?

Sdo bactérias que resistem a agdo de diversos tipos de antibidticos, ou
seja, o medicamento que normalmente seria capaz de elimind-las ndo é
mais capaz de combaté-las.

Bactérias sdo incapazes de se moverem sozinhas. Sdo transmitidas de

uma pessoa para outra por contato direto (de pessoa a pessoa) através
das mados, principalmente, ou por contato indireto (com itens de uso do
paciente ou itens do ambiente como cama, mesa, maganeta etc.).

A colonizagdo por MDR PODE CAURAS AS IRAS (Infec¢des Relacionadas
a Assisténcia a Saude) associadas a dispositivos invasivos, sendo elas:

+ Infecgdo primdria de corrente sanguinea (IPCS) associada a cateter central;
« Pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV);

« Infecgdo do trato urindrio (ITU) associada a cateter vesical de demora.

MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA

Higienizagdo das mdos: intensificar a higiene das mdos com preparagoes
alcodlicas a 70%; ou lavar as mdos com dgua e sabonete liquido.

Uso de EPIs: utilizar os EPIs (aventais, luvas, mdscara, gorros, etc. de
acordo com o procedimento a ser realizado, e precaugdo preconizada).

Precaugdo padrdo e baseadas em transmissdo: devem ser instituidas a
todos os pacientes de acordo com o quadro clinico e epidemioldgico.
Aderindo s mesmas, quando sinalizadas.

PLACAS DE PRECAUQéES Yp— PREVENTIVA

MEDIDAS DE CONTENGAO DE DISSEMINAGAO
DE BACTERIAS MULTIRRESISTENTES

- Manter os cabelos presos;
- N&o usar adornos (anéis, pulseiras, relégios, corddes de crachd, etc);
- Ndo sentar no leito do paciente;

- N&o se alimentar em locais inapropriados ou trazer alimentos e bebidas para
os postos de trabalho (drea de prescri¢do, postos de enfermagem, sala
cirdrgica, etc.). Alimentos e bebidas devem ser consumidos nas copas e os
restos devem ser desprezados;

- Evitar manter excesso de materiais de consumo como caixas de luvas,
cateteres de aspiragdo, etc., ao lado do leito do paciente;

- N&o trocar insumos/objetos entre pacientes; higienizar estetoscopios,
termoémetros, glicosimetro, etc,;

- N&o colocar objetos como prontudrio sobre cama, criado mudo e mesas de
apoio do paciente;

- Higienizar com dlcool 70% ou outro antisséptico padronizado pelo SCIH, os
monitores e bombas (equipamentos médico hospitalares) ao final de cada
plantdo;

- Recomendamos a Precaugdo de Contato (quartos individuais) para
pacientes colonizados/infectados por bactérias multirresistentes, (consultar
SCIH);

- Pacientes com determinadas doencas respiratoérias (Tuberculose, BK, etc)
necessitam de Isolamento aéreo, de acordo com a patologia;
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